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Gwénolé BERNARD, Pierre-François DARGNIES, Brice LAVAULT 

www.latlantiquecommeparenthese.com 

Le relooking de Parenthèse commence 

Départ 
 Nous vous invitons tous enfin à l’ouverture de notre Parenthèse, 
« l’accouchement de toute une vie de sacrifice, de travail, de réflexion, 
de rêve, d’acharnement, de chance ». Nous partirons de Brest le jeudi 
25 septembre 2008 à 14h00 au Moulin Blanc pour notre départ offi-
ciel en compagnie des collégiens des collèges des Abers et du Vizac. 
Nous ferons alors route sur Lorient et larguerons les amarres pour neuf 
mois le week-end du 27-28 septembre. 

Tour de l’Atlantique Nord à la VoileTour de l’Atlantique Nord à la Voile  
  

Octobre 2008 Octobre 2008 --  Juin 2009Juin 2009  

Contact  
L’Atlantique Comme Parenthèse 
Brice LAVAULT 
0612653275 
lavaulbr@ensieta.fr 

Lorient, le 20 août 2008, 

La renommée de Parenthèse à Lorient... 
 Lady Marina II s’en est allé de Lorient et de notre vie pour laisser à jamais sa place à la belle 
Parenthèse…  
 Ca y est nous avons enfin baptisé notre bateau Parenthèse et l’a-
vons basé à Brest en souvenir de nos années à l’ENSIETA. La Parenthè-
se s’ouvre petit à petit à nous… 
 
Parenthèse, n.c :  
1) procédé stylistique consistant à insérer dans le corps de la phrase princi-
pale un élément autonome (mot, proposition, phrase...) qui en précise le 
sens ou introduit une digression.  
2) épisode plus ou moins long de l'existence, qui est considéré comme accessoire ou extérieur au dérou-
lement normal de cette existence.  
 
Mais cela ne nous dit pas comment les parenthèses se doivent d’être maniées. Comment s’ouvrent-elles et qui 
les ouvre ? Comment les refermer ; qui le décide surtout ? Comment s’intègrent-elles à l’existence normale… ?  
 

 Nous sommes maintenant depuis un mois tous les trois en stage à Lo-
rient et préparons tous les soirs et week-ends end le bateau pour être prêts à 
temps. Après avoir : démonté les toilettes, ins-
taller une étagère pour le matériel et les mé-
dicaments, des rangements séparant chaque 
cabine double en une cabine simple et un coin 
rangement, démonter les plafonds, et plan-
chers pour refaire tout l’électronique ainsi 

que le tableau électrique, étiqueter les fils, monter les circuits de l’éo-
lienne, du panneau solaire et du pilote automatique, reçu le principal 
de notre matériel nécessaire pour l’aventure, fait l’inventaire et une 
petite navigation à Groix pour ne pas perdre la main, nous quittons 
bientôt le bassin flot pour mettre au sec Parenthèse. 


