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Gwénolé BERNARD, Pierre-François DARGNIES, Brice LAVAULT 

www.latlantiquecommeparenthese.com 

Le Tour de France à la Voile 

USHIP: un partenaire technique indispensable 
 
 La préparation d’un voilier pour partir parcourir près de 15 000 milles demande beaucoup 
de temps mais aussi un conseiller et partenaire technique que nous avons trouvé auprès d’USHIP 
Lorient, le magasin d’accastillage situé juste en face de notre bateau, dans le bassin à flot du port 
de Lorient centre. Nous les remercions de rejoindre notre projet et de nous aider à préparer ce voyage.  

Tour de l’Atlantique Nord à la VoileTour de l’Atlantique Nord à la Voile  
  

Octobre 2008 Octobre 2008 --  Juin 2009Juin 2009  

Contact  
L’Atlantique Comme Parenthèse 
Brice LAVAULT 
0612653275 
lavaulbr@ensieta.fr 

Lorient, le 30 juillet 2008, 

« Parenthèse » se prépare... 

Après le Tour de France à la Voile, nous avons tous les trois débuté nos stages d’assistant in-
génieur, à Lorient. Brice travaille chez DCNS, l’un de nos partenaires, Gwénolé 
pour Guillaume VERDIER, un des plus grands architectes naval pour la course au 
large, et Pierre-François pour Jeremie BEYOU qui prépare actuellement le Vendée 
Globe. Nous passons donc nos soirées et nos week-ends à bord de Parenthèse afin 
de le préparer à ce long voyage autour de l’Atlantique Nord. Au programme : net-
toyage du circuit d’eau douce, préparation de l’informatique de bord, installation 
de l’éolienne et du panneau solaire et enfin, mise en place des moyens de commu-
nication et de suivi. Nous avons obtenu une place au port de plaisance de Lorient, 
au cœur du centre ville où se déroule actuellement le festival inter-celtique. Nous 
bricolons donc au son des cornemuses, pour notre plus grand plaisir! Ce chantier 
devrait durer 6 semaines et se terminer par quelques jours d’essai dans le golfe de Gascogne. 

Si nous nous sommes rencontrés tous les trois à l’ENSIETA, notre amitié 
s’est forgée grâce au Tour de France à la Voile dans l’équipage de Brest 
Grandes Ecoles. Pierre-François était vice-président puis président en 
2006 et 2007 et Gwénolé a suivi le même cursus en 2007 et 2008. Brice, 
quant à lui, a été un membre de l’équipage assidu qui s’est investi dans le 
projet. 
Cette année encore, nous avons délaissé la prépa-
ration du Tour de l’Atlantique pour participer à la 

31ème édition de l’épreuve phare du Championnat de France des Equipages. 
Ce Tour nous a permis de naviguer ensemble et de nous perfectionner dans la 
préparation d’un bateau. En effet, préparer un bateau de course est un excel-
lent entraînement pour parvenir à optimiser un bateau de croisière pour qu’il 
soit sûr et fiable. Mais cette épreuve est avant tout sportive et nous nous en 
sommes bien tirés puisque nous montons sur le podium étudiant en tenant, en plus, une bonne 15è-
me place au classement général. La régate nous manquera... 


