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Gwénolé BERNARD, Pierre-François DARGNIES, Brice LAVAULT 

www.latlantiquecommeparenthese.com 

Et la suite? 

Tour de l’Atlantique Nord à la VoileTour de l’Atlantique Nord à la Voile  
  

Octobre 2008 Octobre 2008 --  Juin 2009Juin 2009  

Horta, Ile de Faïal, ACORES, mai 2009 

Nous sommes en Europe ! 

 Et bien voilà, nous sommes de retour en Europe 
après plus de 8500 milles parcourus en Atlantique Nord. 
 La transat retour s’est déroulée dans de bonnes 
conditions (en un peu plus de 19 jours) et c’est avec plaisir 
que nous découvrons l’archipel des Açores, ces îles perdues 
au milieu de l’océan Atlantique. Nous avons pu visiter les 
îles de Faïal et Pico avant de faire route sur Sao Miguel. 

  
 Pico est le plus haut 
sommet du Portugal et 
culmine à 2351m. Nous 
avons fait cette ascension 
en compagnie de l’équipa-
ge de Kosmic, qui revient 
d’un tour de l’Atlantique 
et fera route sur St Malo fin juin, comme nous! 

 L’aventure de Parenthèse touche à sa fin mais nous allons 
continuer à profiter des escales qui nous sont offertes! Nous parti-
rons donc pour les îles Scilly, situées au Sud Ouest de l’Angleterre. 
Ce sera notre dernière escale avant St Malo, ville arrivée de notre 
périple. 
 Mais la dernière navigation ne s’annonce pas simple… En effet, 
il nous faudra tout d’abord quitter les calmes de l’anticyclone des 
Açores avant de retrouver les vents des dépressions qui traversent 
l’Atlantique en direction de l’Ir-
lande. Puis il restera deux tra-
versées de la Manche, réputée 

pour ses conditions parfois difficiles et ses nombreux cargos. 
Bref, nous nous préparons activement pour cette dernière navi-
gation qui équivaut quasiment à notre première transatlantique, 
en terme de milles nautiques. 
 
Notre arrivée est prévue le samedi 27 juin à 15h au port de 
bas-sablons, nous vous attendons pour partager tout ce que 
nous avons vécu... 
 
 

Trace de Parenthèse depuis le 27 septembre 2008 

Saint Malo et son fameux clocher 

Après l’ascension du Pico 

Le genre de rencontre attendue en manche 

Les Açores 


