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Livraison de médicaments à Santo Antao (Cap Vert) 

Tour de l’Atlantique Nord à la VoileTour de l’Atlantique Nord à la Voile  
  

Octobre 2008 Octobre 2008 --  Juin 2009Juin 2009  

Contact  
L’Atlantique Comme Parenthèse 
Brice LAVAULT 
0612653275 
lavaulbr@ensieta.fr 

Cayenne, Guyane Française, 20 janvier 2009 

On a traversé l’Atlantique à la voile! 

 Après 13 jours, 6 heures et 40 minutes d’un océan tumultueux, 
Parenthèse et son équipage sont arrivés en Guyane Française, mettant 
ainsi fin à notre première traversée de l’Atlantique. 
 Pour cet épisode important, nous étions accompagnés d’Emma-
nuel, qui est notre contact à terre durant notre voyage et qui nous a 
rejoins pour cette traversée, un cadeau que nous souhaitions lui offrir 
pour son aide tout au long de l’année. 
 Nous avons donc quitté le Cap Vert, à Mindelo, le dimanche 4 

janvier 2009 pour une traversée de 1750 
milles (3241km) que nous avons parcourus 
à la vitesse moyenne de 5,5 nœuds sur la route théorique. Les condi-
tions ont été assez difficiles avec une houle croisée allant de 2 à 6m et 
des vents de force 4 à force 8. Mais Paren-
thèse s’est comporté de manière remar-
quable et nous avons pu profiter au maxi-
mum des beaux moments offerts par l’o-
céan.  
La Guyane semble dors et déjà un pays 
magnifique, avec son climat équatorial très 

humide (c’est la saison des pluies) et une forêt extrêmement dense.  
 Parenthèse est mouillé sur le fleuve Mahury, entouré de verdure 
et de quelques voyageurs. 

 Une de nos missions au Cap Vert était de livrer des médicaments à Santo Antao, l’île située la plus à 
l’Ouest de l’archipel. Nous étions le dernier bateau de l’association de Douar-
nenez, Enez Verde, à partir pour cette destination. 
 Nous avons donc traversé l’île pour atteindre le village de Ribeira 

Grande où se trouve l’hôpital tenu par le Dr 
ARLINDO. Cet homme généreux a été touché 
par notre geste et nous a donc, en retour, fait 
découvrir son île magnifique, la plus belle que 
nous ayons parcourue depuis le début de notre 
voyage, et nous l’en remercions encore. 
 Les colis livrés provenaient de l’hôpital 
de Douarnenez et nous remercions aussi le Dr 
LEFUR et son équipe soignante pour leur générosité envers la population si 
accueillante de l’île de Santo Antao. 

Fête de la barre des 1000 milles 

Emmanuel à la barre 

Arrivée à Cayenne, sur le  
fleuve Mahury 

A l’hôpital de Ribeira Grande 
avec le Dr Arlindo 

Départ pour Santo Antao avec 
les médicaments 


